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	الهيئة الوطنية للتقويم والاعتماد الأكاديمي
المملكة العربية السعودية


	
	

	
	


نموذج توصيف مقرر دراسي
	المؤسسة: جامعة المجمعة.


	الكلية/القسم  :كلية التربية بالزلفى.


أ)التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه :
	1. اسم ورمز المقرر الدراسي: علم نفس النمو                     EDU 126

	2. عدد الساعات المعتمدة:                                      ساعتان اسبوعيا 

	3. البرنامج أو البرامج الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي. 
في حال وجود مقرر اختياري عام في عدة برامج, بيّن هذا بدلاً من إعداد قائمة بهذه البرامج)
يقدم ضمن برنامج مستوي البكالوريوس 1434-1435

	4. اسم عضو هيئة التدريس المسؤول عن المقرر الدراسي: 
د/ رجوات عبد اللطيف متولى 
 أستاذ مساعد  الصحة النفسية قسم العلوم التربوية 

	5. السنة أو المستوى الأكاديمي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي:
6. المستوى الثاني

	7. المتطلبات السابقة لهذا المقرر(إن وجدت):
لا يوجد- متطلب سابق

	8. المتطلبات الآنية لهذا المقرر (إن وجدت): 

لايوجد

	9. موقع تقديم المقرر إن لم يكن داخل المبنى الرئيس للمؤسسة التعليمية: 
لا ينطبق.



ب) الأهداف: 
	1-اهداف المقرر:

ينبغي بعد دراسة هذا المقرر ان تكون  كل طالبة قادرة على ان:
1-تكوين خلفية علمية  لتنمية وعى الطالبة عن  اهمية دراسة علم نفس النمو بدءا من تعريفة ،طرق البحث فيه والتغيرات النمائية التي تطرا  على مظاهر النمو الجسمي والحركي والحسى والعقلي والانفعالي والاجتماعي  في كل مرحلة من مراحل النمو وان علم نفس النمو يتفق مع سائر فروع علم النفس في انه يهدف الى دراسة السلوك   ولكن من زاوية معينة هي التغير عبر العمر .
2-ان تتعرف الطالبة على القوانين التي تحكم عملية النمو والعوامل التي تؤثر فيه. 
3-ان تدرك الطالبة مبدا اتصال النمو واستمراريته وان توافق الفرد  يرتبط ارتباطا وثيقا بمراحل نموه وتغيراتها  ومشكلات كل منها ومطالبها  .
4-تدريب الطالبة على مهارات التعرف على  اهم المشكلات التي تواجه كلا من الطفل والمراهق والتي يكون لها تأثير كبير في عرقلة عمليات النمو التي يمر بها او تؤثر سلبا في أي مظهر من مظاهر نموه .
5-ان تقارن الطالبة بين الدور الذى تسهم به كل من الاستعدادات البيولوجية (الوراثة)والمؤثرات الثقافية والاجتماعية (البيئة)في تفسير التغيرات التي تطرا على كل مظهر من مظاهر النمو عبر العمر
المخرجات المتوقعة من تدريس المقرر:
نوع المهارة

معرفية 

شخصية

التحليل والاتصال

الوعى بمعنى النمو النفسي وفهم مراحله والخصائص العقلية والانفعالية والمعرفية والاجتماعية لكل مرحلة 

ان تنمى لدى الطالبة مهارات أساليب رعاية النمو

تنمية مهارة تحليل خصائص كل مرحلة من مراحل النمو المختلفة


	

	2-صف بإيجاز أية خطط يتم تنفيذها لتطوير وتحسين  المقرر الدراسي . (مثل الاستخدام المتزايد لتقنية المعلومات أو مراجع الإنترنت، والتغييرات في  المحتوى كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة).   
عرض الافلام التعليمية عن مراحل النمو الإنساني وخصائصها من خلال استخدام الحاسب الألى  في عرض المحاضرة


ج) توصيف المقرر الدراسي (ملاحظة: ينبغي إرفاق توصيف عام في الاستمارة المستخدمة في النشرة التعريفية أو الدليل ).  
	1-الموضوعات التي  ينبغي تناولها:

	قائمة الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس 

	تعريف علم نفس النمو وموضوعة 
	1
	2

	اهمية دراسة علم نفس النمو
	1
	2

	الطرق العلمية لدراسة علم نفس النمو
	1
	2

	العوامل المؤثرة في النمو الإنساني
	2
	4

	القوانين العامة للنمو
	1
	2

	مراحل النمو الإنساني
	1
	2

	المرحلة الجنينية  
	1
	2

	مرحلة المهد
	2
	4

	مرحلة الطفولة 
	2
	4

	مرحلة المراهقة
	2
	4

	نماذج لمشكلات الطفولة والمراهقة
	1
	2


	2-مكونات المقرر الدراسي (إجمالي عدد ساعات التدريس لكل فصل دراسي): 



	المحاضرة:
15
	مادة  الدرس:
نظري 
	المختبر
-----------------
	عملي/ميداني/
--------------      
	أخرى:



	4-تطوير نتائج التعلم في  مختلف مجالات التعلم  

بيّن لكل من مجالات التعلم المبينة أدناه ما يلي: 
· موجز سريع للمعارف أو المهارات التي يسعى المقرر الدراسي إلى تنميتها. 
· توصيف لاستراتيجيات التدريس المستخدمة في  المقرر الدراسي بغية تطوير تلك المعارف أو المهارات. 
· الطرق المتبعة لتقويم الطالب في المقرر الدراسي لتقييم نتائج التعلم في هذا المجال الدراسي.  


	1. المعارف:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

	1-توصيف للمعارف المراد اكتسابها:

   بنهاية دراسة مادة علم نفس النمو يجب ان تكون الطالبة قادرة على فهم ما يلى :
تتعرف الطالبة على مفهوم علم نفس النمو واهدافه والنظريات الاساسية المتعلقة بمجال تعلم علم نفس النمو.
ان تتعرف الطالبة على الفروق بين المصطلحات  المرتبطة بعلم نفس النمو وطبيعة كل مصطلح.
ان تتعرف الطالبة على العوامل المؤثرة في النمو والكيفية التي تؤثر بها في النمو. 
ان تتعرف الطالبة على مطالب النمو في كل مرحلة.
ان تتعرف الطالبة على السواء وعدم السواء في النمو الإنساني وذلك في ضوء معرفتها بقوانين النمو.                                                                                      
ان تتعرف الطالبة  على المشكلات التي قد تعيق النمو نماذج منها وكيفية حلها . 
ان تتعرف الطالبة ان علم نفس النمو   يمتد  بجذوره الى ظهور الاسلام  وبداية الدعوة المحمدية ففي القران الكريم ابلغ دلاله على مفهوم التكوين الجسمي والنفسي قال تعالى
 (ولقد خلقنا الانسان من سلالة من طين(12)ثم جعلنه نطفة في قرار مكين 13(( ثم خلقنا  النطفة علقة فخلقنا العلقة مضغة فخلقنا العلقة مضغة فخلقنا المضغة عظما  فكسونا العظام لحما  ثم أنشأنه خلقا اخر فتبارك الله احسن الخالقين( )سورة المؤمنون

	2-استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المعارف:
- المحاضرة .

-المناقشة والحوار الجماعي .

-العصف الذهني
-عرض الافلام التعليمية

	2. المهارات الإدراكية: 

	1-توصيف للمهارات الإدراكية المراد تنميتها: 
ان تدرك الطالبةأهمية مراحل النمو في التعامل معها 

-أن تدرك الطالبة السواء و اللاسواء في النمو وما يترتب علية 

-أن تزود  الطالبة معلوماتها حول مراحل النمو المختلفة وتحلل العلاقة بينها ويدرك الاختلاف بين فروع علم النفس التطبيقية والفروع الاخرى النظرية.
-تميز مطالب النمو في كل مرحلة من مراحل النمو الفرد.

تميز مظاهر النمو الجسمي والحركي والانفعالي والعقلي والديني والفسيولوجي.

المقارنة بين مرحلة الطفولة والمراهقة.

 تقييم مهارة أعداد البحث-تقييم مهارة الطالبة في عرض موضوع معين

	2-استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات: 

المحاضرة .

المناقشة والحوار الجماعي .
العصف الذهني

	3-طرق تقويم المهارات الإدراكية لدى الطلاب

-تقييم المشاركات الصفية
-الاختبارات الشفوية.

-الامتحانات التحريرية.

-التكليفات والأنشطة البحثية:
-تقييم مهارة أعداد البحث
-تقييم مهارة الطالبة في عرض موضوع معين

	ج.  مهارات التعامل مع الآخرين و تحمل المسؤولية:  

من المتوقع بعد دراسة المقرر تكون كل طالبة قادرة على ان
التعامل الفعال مع الاخرين والقدرة على تحمل المسئولية

	1-وصف لمهارات العلاقات الشخصية والقدرة على تحمل المسؤولية المطلوب تطويرها: 
كان تساهم مع زميلاتها  في اعداد الاوراق البحثية
-ان تكون العلاقة التفاعلية بين الاستاذه والطالبة علاقة مبنية على الاحترام المتبادل
تجيد استخدام مهارة الحوار وتبادل الأفكار ملتزمة آداب الحوار والاستماع للرأي الآخر
-تتحمل مسؤولية التزامها بمحاضرات المقرر ومواعيدها 
تتقن مهارات النقد وتتقبل الرأي الآخر ما دام مبنيا  على أسس علمية موضوعية
-  تتفاعل مع زميلاتها أثناء مناقشة موضوعات المقرر


	2-استراتيجيات التعليم المستخدمة في تطوير هذه المهارات:
•
الحوار والمناقشة.

•
العصف الذهني.

•
التعلم التعاوني
. تقسيم الشعبة الى مجموعات والعمل معها حسب ذلك
•
الواجبات


	3-طرق تقويم مهارات التعامل مع الآخرين والقدرة على تحمل المسؤولية لدى الطلاب:

	د. مهارات التواصل، وتقنية المعلومات، والمهارات العددية:  

	1-توصيف للمهارات المراد تنميتها في هذا المجال
 تتواصل بفاعلية مع مجموعات  العمل المباشر لإنتاج متطلبات المقرر.

•تستخدم الشبكة العنكبوتية في استيفاء المهام المطلوبة للمقرر

	2-استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات:

	3-طرق تقويم المهارات العددية ومهارات التواصل لدى الطلاب:

	هـ. المهارات الحركية النفسية (إن وجدت):

	1-توصيف للمهارات الحركية النفسية المراد تنميتها ومستوى الأداء المطلوب: لا يوجد


	2-استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات: لا يوجد

	3-طرق تقويم المهارات الحركية النفسية لدى الطلاب: لا يوجد

	5. جدول مهام تقويم الطلاب خلال الفصل الدراسي:

	التقويم
	مهمة التقويم (كتابة مقال، اختبار، مشروع جماعي، اختبار نهائي...الخ)
	الأسبوع المحدد له
	نسبته من التقويم النهائي

	1
	اختبار تحريري فصلي الشهر الأول
	السادس
	20%

	2
	المشاركة الفعلية خلال المحاضرة
تقديم بحث
	اثناء الفصل الدراسي
	20%

	3
	اختبار تحريري
	نهاية التيرم 
	60؛%


د. الدعم الطلابي:
	1-تدابير تقديم أعضاء هيئة التدريس للاستشارات والإرشاد الأكاديمي للطالب (أذكر قدر الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع).  
• (الساعات المكتبية  4ساعات أسبوعياً.)
•الإشراف المباشر من أستاذة المقرر على الطالبات أثناء المحاضرات والأنشطة المطلوبة في المقرر.

التواصل عبر البريد الالكتروني لأستاذة المقرر.

•الإرشاد النفسي للطالبات        .


هـ . مصادر التعلم:
	1-الكتب المقررة المطلوبة:

1-فادية كامل حمام، نفيسة ابراهيم العدل ،تغريد مالك جليدان(2009) علم نفس النمو، الرياض ،مكتبة الرشد.

	2-المراجع الرئيسة:

نائل محمد عبد الرحمن,تاج عبد الله :( 1330)علم نفس النمو.الرياض,دار الرشد .

هويدة حنفى الريدى(1433):المدخل الى علم نفس النمو.الرياض,دار النشر الدولى.

	3-الكتب و المراجع التي يوصى بها (المجلات العلمية، التقارير،...الخ) (أرفق قائمة بها) 
 child Development
Review of Human Development

Handbook of Child Psychology


	4-المراجع الإلكترونية، مواقع الإنترنت...الخ:
 شبكة العلوم النفسية العربية      www.arabpsynet.com
  www.alukah.net- 
المواقع النفسية مثل حياتنا النفسية ، والحصن النفسي. منتديات جودة التعليم – موقع الشفا للصحة النفسية.

	5-مواد تعليمية أخرى مثل البرامج المعتمدة على الحاسب الآلي/الأسطوانات المدمجة، والمعايير /اللوائح التنظيمية الفنية:


و . المرافق اللازمة:
	بيّن متطلبات  المقرر الدراسي  بما في ذلك حجم فصول الدراسة والمختبرات (أي: عدد المقاعد داخل الفصول الدراسية والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة...إلخ)
.قاعة درس تسع حوالي 50 طالبة. 
السبورة العادية.

	1-المباني (قاعات المحاضرات، المختبرات،...الخ):

	2-مصادر الحاسب الآلي:

مصادر الحاسب الآلي:

جهاز عرض ( Power Point).

data show projector



	3-مصادر أخرى (حددها...مثل: الحاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة, أذكرها، أو أرفق قائمة بها


ز.  تقييم المقرر الدراسي وعمليات تطويره 
	1-استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس :
عدد الطالبات المتفاعلات  أثناء الشرح  يعد مؤشرا لفاعلية التدريس.
توزيع استبيانات تقييم للمقرر على الطالبات لتحديد الايجابيات والسلبيات فيما يتعلق بالمنهج وأداء أستاذة المادة 

	2-استراتيجيات أخرى لتقييم عملية التدريس من قبل المدرس أو القسم :

•تقييم عضو هيئة التدريس من قبل  القسم
التقييم الذاتي لعضو هيئة التدريس وفق محكات التقييم الذاتي.

	3-عمليات تطوير التدريس :
- التحديث الدوري موضوعات المقرر واستراتيجيات التدريس وفق ما يستجد في مجال علم نفس النمو. التركيز علي استراتيجيات التعلم النشط

	4-عمليات التحقق من معايير الإنجاز لدى الطالب ( مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة بواسطة مدرسين  مستقلين، والتبادل بصورة دوريةً لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع طاقم تدريس من مؤسسة أخرى):
تكليف عضو من القسم بمراجعة التصحيح(اعمال الكنترول)

	5-صف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمدى فعالية  المقرر الدراسي والتخطيط لتطويرها:
تقويم المقرر في ضوء نتائج المتعلمين واقتراح أوجه التحسين.



رئيس القسم 

أستاذة المقرر
د/ عبد الله الحربى
د /رجوات عبد اللطيف 
  د 

1

